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Op 30 juni zijn Roberta, Erik en Luk zich gaan laten verwennen bij Camille in
Zoutleeuw.

Met de bus trokken we naar daar.

Erik genoot hier enorm van.

Hij lachtte zo goed als de hele rit.

Het was een goed begin van een veelbelovende uitstap.

Bij aankomst in Zoutleeuw mochten we meteen onze badkleding aandoen.
Eens omgekleed, kregen we een welkomstdrankje.

Na het drankje kregen Luk en Roberta een voetbadje.
In dat badje zat een heerlijk ruikend geurtje.

Terwijl Luk en Roberta genoten van het voetbad, ging Joke met Erik in het
stoombad.

Het stoombad is een ruimte waar je kan gaan zitten.

Er wordt dan stoom geblazen.

Die stoom is goed voor onze luchtwegen.

Na het voetbadje ging Goele met Luk en Roberta in de infraroodcabine.
Dit zijn warmtelampen waar je voor moet gaan zitten.
Dat is goed voor de spieren.

Voor we het wisten was het middag.

Er werd er een warme maaltijd voor ons voorzien.
We kregen een lekkere pasta.

En er was een fruitsla als dessert.

Na het eten mochten we een dutje doen op zalige zetels.
Uit die zetels kwam rustige muziek.
Dat was Ideaal om te ontspannen.

Na het middagdutje waren we klaar om naar de sauna te gaan.
Dat is een ruimte waar het ongeveer 60 graden is.
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Na de sauna was het tijd om te genieten van een ‘belevingsdouche’.
Dat is een douche met muziek.

Soms gaat het water zacht, dan weer harder.

Soms wordt het water warmer en dan weer kouder.

Om onze wellnessdag af te sluiten, dronken we nog een lekkere tas koffie met
lekkere koekjes bij.

Helaas vioog deze dag voorbij.
Maar helemaal ontspannen en uitgerust keerden we terug naar Oase.

Joke en Jade
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Hagerock 2023

Op 28 juni gingen Hans, Arnold, Pieter, Filip, Luc, Paul, An en onze stagiaire
Hilde naar Hagherock.

We vertrokken om tien uur richting de Kruisstraat.

We hadden afgesproken om samen naar Hakendover te rijden met onze
bussen.

Daar aangekomen, moesten we nog even wachten vooraleer de deuren open
gingen.

Dit was niet zo erg.

Schoonberg kwam ook.

Om half twaalf mochten we binnen.
Net zoals op een echt festival kregen we een armbandje om binnen te gaan.

We kochten bonnetjes om te eten en te drinken.
Daarna zochten we een goede plaats uit om te zitten.
Daar aten we frietjes met mayo en een curryworst.

Het eerste optreden was de Bempt Band.
Dit is een groepje van Stichting Delacroix.
Dit optreden vonden we al geweldig.

We dansten goed mee.

Daarna kwam Margriet Hermans optreden.

Daar kenden we veel liedjes van.

Maar de topper was haar hit ‘Lekker blijven hangen’.
Hier deden we de danspasjes helemaal mee.

We waren moe gedanst na het optreden van Margriet.

We rustten even uit.
We aten een lekker ijsje en dronken iets fris.

Nadien gingen we in polonaise naar het podium.
Dit deden we op het liedje ‘Laat de zon in je hart’.
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Dat werd gezongen door de Rammenas.

Dit groepje zong allemaal covers.

Wat hebben we gedanst en gezongen.

Toen zij gedaan hadden, dronken we nog iets.

Tegen vijf uur keerden we moe maar voldaan weer huiswaarts.
Het weer was heel goed meegevallen.

Af en toe was er een wolkje.

Maar er was vooral zon.

We hebben allemaal genoten van deze toffe dag.

Filip, Hans, Luc Cuypers, Paul, Hans en An
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Onlangs werd het vroegere rustlokaal omgetoverd tot een gezellige
snoezelruimte.
Er staat een groot waterbed en een mooie bubbelunit.

Terwijl je op het waterbed ligt, kan je genieten van een prachtig zicht.
Het plafond is omgetoverd tot een hele sterrenhemel.

Op de achtergrond een zacht muziekje.
En het snoezelen kan starten.

Hoezo ging eens navragen wat men van het nieuwe snoezellokaal vond.

Adri: Ik vind het lokaal heel mooi.
Ik ben al drie keer gaan snoezelen.
Ik lig graag op het waterbed.

Mike: Ik ben in het weekend eens komen snoezelen met Nele.
Dat vond ik heel leuk.
Lekker relaxen op het waterbed is zalig.
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Bart: Ik vind het snoezellokaal heel mooi.
Ik snoezel heel graag.

Lara: Ik kan ook genieten van op het waterbed te liggen.
En ik hou ook van een handmassage.

Pieter: Snoezelen is fijn.
Ik luister graag naar de muziek.

Filip: Het plafond van het snoezellokaal is heel mooi.
Het is net of ik naar de sterren Kkijk.
Dat is heel mooi.

Hans: Ik kijk graag naar de bubbelunit.

Glenn: Ik ga ook graag snoezelen.
Ontspannen op het waterbed liggen doe ik graag.

ledereen is dus heel enthousiast over het nieuwe snoezellokaal.

Adri, Mike, Lara, Bart, Pieter, Glenn, Filip, Hans en Katrien
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Vissen met vrijwilliger Stefan

leder jaar staat er een leuke activiteit gepland voor de bewoners van
Schoonberg.

Onze vrijwilliger Stefan nodigt ons dan uit om een dag te komen vissen op de
vijver van zijn vissersclub.

De bewoners kijken hier enorm naar uit.

Jolien vertrok ’s ochtends naar de vijver met Dimitri, Stephan, Jeroen, Marijke,
Kevin en Kynan.
De rest van de leefgroep sloot ‘s middags aan.

Het was mooi weer.

Stefan had al het materiaal al klaargezet.
Zo konden wij meteen beginnen.

De mais aan de vishaak hangen.

En vissen maar, eindelijk.

Van al dat vissen krijgen we wel honger.
Esthelle had in Schoonberg ondertussen een lekkere BBQ voorbereid.

Ze deed dit samen met Heidi, Lulu, Jimmy en Alexander.
Dat was smullen.
Wanneer de buikjes gevuld waren, konden we terug beginnen vissen.

We hebben zeker 50 vissen gevangen.
We hebben de vissen terug in het water gegooid.
Om drie uur zat de dag erop.

We hielpen Stefan met het opruimen van zijn materiaal.
En we sloten af met een verfrissend drankje.

Wat een leuke dag.
Deze dag is voorbij geviogen.
Bedankt Stefan voor deze mooie dag.

Heidi, Jeroen, Marijke en Jolien
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Zoals jullie enkele edities geleden konden lezen, hadden we in Oase een goed

voornemen.
Elke maand zouden we een leuke activiteit buitenshuis plannen.

We houden ons goed aan deze afspraak.

We gingen eerder al naar de welness en naar de bowling.
We hielden een familienamiddag.

En afgelopen vrijdag gingen we op restaurant.

Roberta, Luc Das, Anny en Luk Volders gingen mee.

Het was een warme dag.
We vertrokken op tijd.

We gingen naar de Jeffrey’s in Molenstede.
Luk kende daar heel wat mensen.
Hij nam zijn tijd om iedereen te begroeten.

We kozen een tafel uit.
En we namen allemaal plaats.

We begonnen onze uitstap met een frisse cola.
Nadien mochten we onze lekkere maaltijd bestellen.

Het was vrijdag.

Dus naar goede gewoonte koos iedereen voor frietjes met curryworsten.

Nadien bleven we nog even zitten.
We dronken een koffie om de uitstap af te sluiten.

We hadden lekker gegeten.

Met lachende gezichten keerden we terug naar Oase.
ledereen was moe.

Na de uitstap volgde een heerlijke dut in de zetel.
We hopen dit snel nog eens te mogen doen.

Jade
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getekend’

Kaat Houtsaeger
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Gunther: diensthoofd facilitaire
diensten en patrimonium

Hoezo:

Gunther:

Hoezo:

Gunther:

Hoezo:

Gunther:

Hoezo:

Gunther:

Dag Giinther.

In de titel staan moeilijke woorden om jouw werk te beschrijven.
‘Facilitaire diensten’ zijn de technische dienst, de keuken,
algemeen onderhoud en de preventiedienst.

En ‘patrimonium’ is alles wat te maken heeft met het beheer van
de gebouwen van vzw Martine Van Camp.

Dat gaat over bestaande gebouwen en toekomstige projecten.
Dat kan gaan over eigendom, maar evengoed over gehuurde
gebouwen of gebouwen in erfpacht.

Wat houdt je werk zoal in?

Ik ondersteun mee het beleid binnen vzw Martine Van Camp.
Ik beheer het patrimonium.

En het is mijn taak om de ondersteunende diensten die ik
hierboven benoemde, aan te sturen.

We zullen het in deze tekst vooral hebben over ‘het patrimonium?’.
Welke grote projecten zijn er momenteel lopende?

We hebben een aantal bouwprojecten en ook projecten rond
renovatie van een aantal gebouwen:

- de uitbreiding van Schoonberg

- de renovatie van een huis in de Kraaienneststraat

- de renovatie van de infirmerie in het Begijnhof

- de uitbreiding van zaal Munte in Zichem

- de aankoop van een huis in de Turnhoutsebaan

- de definitieve oplevering van Poels

En in de verschillende huizen van de vzw zijn er constant projecten
rond verbetering of renovatie.

Zijn er naast bouw en renovatie nog andere taken rond het
patrimonium?
We werken aan een sleutelplan.
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Hoezo:

Gunther:

Hoezo:
Gunther:

Dat gaat over de sloten voor de ganse groep van woningen.

Het beheer van onze wagens valt eigenlijk ook onder patrimonium.
En op de hoogte blijven van alle wetten rond bouwen, verbouwen
en mileu is ook een belangrijke taak voor mij.

Wat komt er allemaal kijken bij een bouwproject?

Is er een stappenplan?

Hoe duurder en groter een project is, hoe meer stappen er zijn.
Grotere projecten zijn ook ingewikkeld.

Een project begint altijd met de visie van onze vzw en de noden
van de cliénten.

Elk project komt er omwille van een aanleiding.

Nadien bepalen we hoe een project er gaat uitzien.

Gaat het om nieuwbouw of renoveren van een bestaand gebouw?
Dan gaan we nadenken over een ontwerp.

Vanaf het moment dat er een idee onstaat, worden er een aantal
stappen doorlopen.

Die stappen zijn voor elk project anders.

- een voorontwerp: een beeld van het ontwerp zoals de archtect
het ziet

- een ontwerp: een definitief plan van de architect

- aanbesteden: een aannemer vinden die de beste kwaliteit voor
een zo goed mogelijke prijs aanbiedt

- constructiefase: het bouwen of renoveren

- de oplevering: het moment dat de aannemer klaar is met de
werken en de sleutel van het gebouw aflevert aan ons

Wat kan er zoal fout lopen?

In een project zijn er veel stappen.

Het loopt zelden zoals je het voorzien hebt.

Soms gaat een aanemer failliet tijdens het project.
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Hoezo:

Gunther:

Hoezo:

Gunther:

Hoezo:

Glnther:

Soms zijn er problemen met materialen.

Het moeilijke is het onvoorspelbare door de veelheid van
mogelijke problemen.

Een nieuwe wetgeving kan ook een hindernis zijn.

Soms zijn nieuwe wetten nog onduidelijk en verwarrend.

Is er binnen al die projecten ook aandacht voor het milieu?

Het thema milieu wordt meer en meer belangrijk.

Alles moet ‘duurzaam’ zijn.

Dat wil zeggen: bedoeld om lang mee te gaan, milieuvriendelijk en
gemaakt met weinig grondstoffen.

Gebouwen moeten zuinig zijn in verbruik van energie.

In de praktijk denken we dan bijvoorbeeld aan zonnepanelen,
ventilatie, terug gebruiken van je opgewekte warmte, opvangen en
hergebruiken van regenwater, isolatie, ...

Je moet ook steeds bewijzen met attesten dat een gebouw zuinig
aan energie is.

Heb je veel bureauwerk?

Veel voorbereidingswerk doe ik achter mijn computer op mijn
bureau.

Dat is ook zo voor taken rond opvolging van projecten.

Af en toe doe ik ook bezoeken ter plaatse.

Dat blijft belangrijk om de situatie te kunnen inschatten, opvolgen
of te controleren.

Ben je elke dag met de bouwprojecten bezig?

Nee, toch niet.

Eigenlijk is het grootste stuk van mijn werkdag de

opvolging van het algemeen dagelijks technisch onderhoud.
Dat doe ik door het aansturen van de technische dienst of
contacteren van externe diensten.
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Dat gaat over kleine herstellingen, kleine technische problemen en
terugkerend onderhoud van het gebouw.

Hoezo: Wil je graag zelf nog iets toevoegen?

Gunther: Over het algemeen heb ik een uitdagende job.
Ik ben er mij van bewust dat het patrimonium nooit een eindpunt
zal hebben.
Ik vind het fijn om mee vorm te geven aan wat op langere termijn
pas zichtbaar wordt.

Hoezo: Gilinther, bedankt voor dit gesprek.

Glnther en Karin
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Dagcentrum Poels

Sinds november 2021 is de dagwerking van de Speelhofstraat verhuisd naar
de Tulpenstraat.

Sindsdien heet de dagwerking niet langer dagcentrum Speelhofstraat, maar
dagcentrum Poels.

We hebben ons dagcentrum genoemd naar pastoor Poels omdat onze
gebouwen gebouwd zijn op de grond waar vroeger de kerk van Poels stond,
de Sint Jan-Berchmanskerk.

Naar dagcentrum Poels komen elke week een 50-tal gasten.
En we zijn met 13 begeleiders.

Bijna iedereen die naar Dagcentrum Poels komt, woont nog thuis bij zijn
ouders of familie.

Er zijn dan ook 5 bussen die elke ochtend en avond rondrijden om iedereen
van en naar huis te brengen.

Maar je mag ook zelf komen met de bus, de auto, de fiets of te voet.

Onze dag start tussen negen uur en half tien.
We komen dan allemaal gezellig samen in het dagcentrum en om half tien
beginnen we aan de activiteiten.
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Meestal heb je twee activiteiten per dag.
Eéntje in de voormiddag en ééntje in de namiddag.
Maar soms gaan we ook op daguitstap.

Je kan bij ons ook terecht in ‘Het Eiland’ en in ‘Het Terras’.
Dit zijn twee specifieke werkingen voor gasten die meer nood hebben aan
structuur en rust.

‘s Middags kan je een lekker warme maaltijd eten van onze kok Bart.
Of je kan kiezen voor soep en boterhammen.

De activiteiten die we aanbieden zijn heel verschillend.
Zo kan je bij ons kiezen welke activiteiten je graag wil doen.
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Hier een stukje van ons aanbod :

Sportactiviteiten: karaté, wandelen, netbal, petanque, bowling, zwemmen,
kubben, lopen, ping pong, fitness, padel....

Ontspanning: dans, knutselen, handwerk, naar de markt gaan, muziek maken,
mindfullness, yoga, fuiven, uitstapjes naar de film of een pretpark, toneel
spelen, naar de kermis gaan,...

Vorming en leren: logo, functioneel leren, Engelse les, actua, vorming rond
leren kiezen of seksualiteit

Werken: semi-industrieel werk, tuinwerk, huishoudatelier, strijken,
kledingcontainers leegmaken, helpen in restaurant Het Beverbeekhuis, ...

We gaan ook elk jaar op vakantie met het dagcentrum.
En er is een mogelijkheid om deel te nemen aan de Special Olympics.

Neem zeker ook eens een kijkje op onze facebookpagina voor nog meer leuke
foto’s van onze bezigheden.

Sara
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Junior naar de wereldspelen in Berlijn

Hoezo:

Junior:

Hoezo:
Junior:

Hoezo:
Junior:

Hoezo:

Junior:

Hoezo:

Junior:

Hoezo:

Junior:

Junior, jij ging naar de wereldspelen in Berlijn?

Voor welke sport heb je deelgenomen?

Paardrijden: dressuur en working trail.

Ik nam dit jaar ook al deel aan de Nationale Spelen in Mechelen.
Daar heb ik 1 zilveren en 2 gouden medailles gewonnen.

En hoe is het geweest in Berlijn?
Het was heel leuk.
Maar het was ook wel vermoeiend.

Wat was leuk?

We waren 3 dagen in Keulen om te relaxen en een beetje te
genieten voor de spelen begonnen.

We hebben samen met de andere Belgische sporters
verschillende activiteiten gedaan.

En sommige sporters konden ook al een beetje trainen.

De ruiters konden niet vooraf trainen.

Want de paarden waren al in Berlijn.

En wat was vermoeiend?

Het was spannend om de paarden te leren kennen.
Hoe gedragen de paarden zich?

Wie heeft een match met welk paard?

Het paard dat bij mij paste, was ‘Bandid’.

Hoe zijn de wedstrijden verlopen?

De wedstrijden verliepen niet zo viot voor mij.

De match met mijn paard was eerst goed.

Maar toen was er nog geen publiek in de piste.

Op wedstrijd met publiek erbij verschoot het paard.

Van wie was het paard?
Het paard was van een eigenaar die het uitleende voor de



sport

Hoezo:
Junior:

wereldspelen.

Het paard had nog nooit een wedstrijd gereden.

En toen het publiek erbij was, ging het mis.

Het moet sowieso stil zijn voor alle paarden in de piste.
Applaus wordt bijvoorbeeld gegeven in gebarentaal.
Het publiek doet dan ‘handjes zwaaien’.

Wat ging er precies mis?

Bij de eerste wedstrijd deed ik de proef goed.

Maar toen was het paard al verschoten van toeschouwers die niet
stil genoeg waren in de piste.

Tijdens de tweede wedstrijd was het stil in de piste.

Maar plots moest iemand luid niezen.

Het paard verschoot en maakte een grote sprong.

Ik ben toen van het paard gevallen.
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Hoezo:
Junior:

Hoezo:
Junior:

Hoezo:
Junior:

Hoezo:
Junior:

Hoezo:
Junior:

Hoezo:
Junior:

Oei, en toen?

Ik ben ook naar het ziekenhuis gegaan voor verschillende
onderzoeken.

Ik had gelukkig slechts enkele kneuzingen aan mijn rug.

Ik dacht op dat moment dat mijn Spelen voorbij waren.

Het paard werd uit de wedstrijd genomen.

En ik mocht dus ook niet meer deelnemen op een ander paard.
Maar de dag nadien kreeg ik te horen dat ik toch terug mocht
rijden op hetzelfde paard.

Was je niet bang om terug te rijden?

Een beetje wel.

Maar als je van je paard valt, is het best om er zo snel mogelijk
terug op te zitten.

Anders blijf je met angst zitten.

Het was dus met vallen en opstaan voor mij.

Hoe is je laatste wedstrijd verlopen?

Ik heb het nog goed gedaan.

Het was plezant om te doen.

Ik was wel emotioneel.

Ik behaalde nog een vierde plaats met ‘working trail’ of gymkana.
Dat zijn verschillende opdrachten van op het paard, in stap en draf.

Je hebt je Spelen nog in schoonheid kunnen afsluiten?
Ja, gelukkig maar.

Wat ga je onthouden van deze Spelen?
De leuke momenten zoals terrasjes doen en ijsjes eten en ook mijn
vierde plaats.

Hoe kon je zien dat je van de Belgische delegatie was?
Alle Belgische atleten hadden dezelfde sportkleding aangepast
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Hoezo:
Junior:

Hoezo:
Junior:

Hoezo:

aan hun sport.
We kregen een rode valies met daarin polo’s, T-shirts, training, jas
pet en short.

Waar gaan de volgende Wereldspelen door binnen 4 jaar?
In Australié.

Ik nam al deel in Los Angelos, in Amerika en nu in Berlijn.
Hopelijk ben ik er in Australié opnieuw bij.

Heb je nog een droom in verband met paarden?
ik zou graag eens ‘een kuur’ rijden op muziek.

Blijven oefenen en je droom najagen.

Veel succes.

En voor moed en doorzettingsvermogen verdien je sowieso een
gouden medaille van ons.

Wij zijn trots op jou.

We wensen je nog veel plezier met de paardensport.

Bedankt voor dit fijne gesprek.

Junior, Jordi en Karin
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Challenge in Limburg

Eind mei gingen we met een aantal cliénten van DIO op Challenge weekend.
Wij namen deel aan de buitenactiviteiten.

We gingen mountainbiken, varen, overwonnen onze hoogtevrezen op het
hoogteparcours,...

Kortom: we hebben ons geamuseerd.

We vroegen aan een aantal cliénten wat zij het leukste vonden tijdens het
Challenge weekend.

Dit waren hun antwoorden:

Klaas:

Ik heb het meeste plezier gehad aan de muziekavond.

Toen deden we samen met de begeleiding zot op de muziek.
Ik heb toen keiveel plezier gehad.

Leen:

De leukste ervaring op challenge was voor mij de survivaltocht richting het
hoogste punt van de Terhills van Dilsen-Stokkem.

Zeker na de operatie aan mijn knie was dit een mooie overwinning.

Dominique:

Ik vond het hoogteparcours wel heel leuk.

Dit was voor mij heel spannend omdat ik een beetje hoogtevrees heb.
Verder was het mountainbike heel plezant.

We hebben hard gelachen en heel wat mee gemaakt tijdens onze tochten.
Dimi:

Ik vond het fietsen het leukste.

Ondanks ik een klapband had tijdens het mountain-biken, vond ik deze
activiteit het leukste.

U leest het, de groep heeft zich weer goed geamuseerd.
Op naar volgend jaar.

Imke, Anke, Klaas, Leen, Dominique en Dimitri
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onze activiteiten in beeld

Tuinfeest 2023




onze activiteiten in beeld




spelletjes, hobby’s, gedichten

Lopke:

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Hey, wie ben jij?
Ik ben Matti.
Ik ben 27 jaar en woon in Het Plein.

Oké, en wat zijn jouw hobby’s?
Voetballen, lego, gamen en voetballogo’s inkleuren en bewaren.

Wauw, zoveel leuke hobby’s.

Vertel eens wat meer over het voetbal.
Waar speel je voetbal bijvoorbeeld?

Ik voetbal in Halen

Ik doe daar G-voetbal.

En wanneer train jij dan?
Elke dinsdagavond van half zeven tot acht uur.

Heb jij dan ook een eigen trainingspak van je club?
Ja, ik heb mijn eigen trainingspak met mijn naam op ‘Matthias
Buelens’.

En zijn jullie met veel?
Wij voetballen met ongeveer 23 jongens en 1 meisje.

Super leuk.

Kan je ook wat meer vertellen over je lego?

Natuurlijk.

Ik bouw bijvoorbeeld voetbalstadions van Madrid of van Chelsea.
Ik kan ook winkelcentra bouwen.

Met winkels waar de hele rijke mensen naartoe komen.

De begeleiding helpt mij vaak met het bouwen van andere lego.
Ik ben nu aan het bouwen aan ‘baby Yoda’.

Dat is een figuurtje uit Star Wars.

Hoelang werk jij ongeveer aan zo’n stadion?



spelletjes, hobby’s, gedichten

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Matti:

Lopke:

Ik denk ongeveer drie maanden.

Zoveel werk.
En wat doe je daar dan mee als dat af is?
Afbreken en opnieuw beginnen.

Echt waar?
Ja, echt waar.

Matti, Jij bent een top bouwer.
Zullen we afsluiten met een mooie foto van jouw bouwkunsten?
Bedankt voor dit boeiende gesprek.

Matti en Lopke
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‘0 spelletjes, hobby’s, gedichten

Woordzoeker

POMPOEN / PASTINAAK / BOERENKOOL / KNOLSELDER /

CHAMPIGNONS / PREI / VELDSLA / SPRUITJES /

WORTELEN / BROCCOLI

We gaan op zoek naar groenten die je in de herfst bij ons kan vinden.
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Wie weet nog?

Kijk goed naar deze foto’s.
Je kan er zeker een leuke herinnering bij bedenken.

Je kan er samen gezellig over praten.
Of je kan er een leuke tekening over maken.
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